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Snart ska du gå ut i arbetslivet. 

Att börja arbeta innebär stor 

omställning. Förutom att du får 

en inkomst omfattas du också av 

en rad lagar och avtal. 

IF Metall vill ge några tips inför 

steget ut i arbetslivet; när du söker 

arbete och när du är ny på 

arbetsplatsen.
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Att söka arbete

• Anmäl dig som arbetssökande hos  

 arbetsförmedlingen. Begär samtal  

 med en arbetsförmedlare. Sök  

 på arbetsförmedlingens hemsida  

 www.amv.se. 

• På arbetsförmedlingen har du rätt  

 till en individuell handlingsplan. 

• Titta i tidningar efter 

 platsannonser. 

• Ring företag. Lediga jobb 

 annonseras inte alltid ut. 

 Fråga efter personalchefen eller  

 fackklubben. En fördel är om du  

 känner någon på företaget som  

 kan rekommendera dig.
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• Besök företag. Lämna en skriven 

 presentation av dig själv där det   

 bland annat framgår vilken 

 utbildning du har. Den kan du 

 även hänvisa till vid senare 

 kontakter med företaget. 

• Om du inte får ”napp” – ta reda   

 på vilken kompetens företag söker.  

 Har du inte den kan eventuellt   

 arbetsförmedlingen hjälpa dig. 
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• Fråga ”nära och kära”. 

• Ring till IF Metalls avdelning där 

 du bor. Ombudsmän har ofta 

 kontakt med arbetsförmedlingen   

 och besöker företag. Därigenom   

 får de en bra bild av vilka 

 företag som söker arbetskraft. 

• Ring till LO-facken i din kommun.   

 Ofta bedriver de olika aktiviteter   

 med syfte att stötta och 

 vidareutbilda arbetssökande. 
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Vid anställnings-

intervjun

Ta reda på en del om företaget innan 

intervjun, exempelvis via företagets 

hemsida eller i tryckta material.

Första intrycket är viktigt, så kom i tid. 

Tänk också på att personliga frågor om 

bland annat tidigare anställningar och 

utbildningar kan dyka upp.

Ställ själv frågor, till exempel om lön 

eller om det fi nns avtal med facket.

Försök få kontakt med någon från 

facket.

En del företag har inget kollektiv-

avtal. Var noga med att kolla att 

arbetsplatsen har det. Det gör du hos 

IF Metalls avdelning. Det handlar om 

dina arbetsvillkor och din trygghet.
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När du får arbete

När du börjar ditt arbete ska du skriva 

på ett anställningsbevis. Det är 

viktigt. Där står vilka arbetsvillkor du 

har. Uppstår det missförstånd kring 

anställningen fi nns allt nedtecknat. 

I anställningsbeviset ska bland annat 

följande vara angivet:

• datum för när din anställning börjar 

 gälla och hur länge den varar

• vilken typ av anställning du har   

 – tillsvidare, vikariat, visstid m.m.

• din arbetstid per dag och din totala  

 veckoarbetstid

• vilken lön du ska ha och hur ofta   

 lönen betalas ut

• dina arbetsuppgifter

• om det fi nns kollektivavtal och   

 i så fall vilket fackförbund avtalet   

 är skrivet med.
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Trygghet i arbetet
Oavsett anställningsform har du rätt 

till den lön som bestäms mellan 

arbetsgivare och fack. Det kallas 

avtalsenlig lön.

Facket arbetar för att förbättra 

arbetsvillkoren och möjligheten att 

utveckla sig i jobbet.

Försäkrad i arbetet
Arbetar du på en arbetsplats som 

har kollektivavtal omfattas du av 

avtalsförsäkringar. De skyddar dig 

ekonomiskt om du till exempel 

blir sjuk eller skadar dig i arbetet. 

Dessutom avsätts extra pengar till 

din pension. 

Arbetsgivaren ansvarar för arbetsmiljön. 

Ditt ansvar är att använda skyddsutrust-

ningen. Det är ett måste för att försäk-

ringen ska gälla vid en eventuell olycka.
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Gå med i facket 
Oftast kan någon på arbetsplatsen 

hjälpa dig. Annars kan du ta kontakt 

med IF Metalls avdelning. Telefon-

nummer fi nns i telefonkatalogen 

eller på www.ifmetall.se.

I medlemsavgiften ingår avgift till 

arbetslöshetsförsäkringen, a-kassan. 
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När du slutar 

din anställning

Begär ett arbetsgivarintyg när du 

slutar. Intyget visar bland annat att 

du haft en anställning, under vilken 

tid och vilka arbetsuppgifter du har 

utfört. Intyget har du nytta av när du 

söker nytt arbete.

Det är viktigt att uppgifterna blir rätt. 

De ligger till grund för din ersättning 

från a-kassan. Glöm inte att anmäla 

dig till arbetsförmedlingen som 

arbetssökande den första 

arbetslösa dagen.
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Dax för arbetsliv – om anställning vänder 

sig till dig som går i skolan och snart ska ut i 

arbetslivet. 

Ytterligare material från IF Metall som 

riktar sig till skolelever:

•  11 goda råd – om sommarjobbet

•  Fackets idé – från skola till arbete

105 52 Stockholm

08-786 80 00

www.ifmetall.se
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